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「萌えろ」のタイトルに

 つられてやって来た 
 たわけ共 諸君， 
 ようこそ！ 

私が公立ドージマ高校 
理科教科主任兼生物部顧問

の木原竹彦である。 

  このマンガでは高校の 
「生物Ⅰ」「生物Ⅱ」限定， 
 せま～い範囲のお役立ち情報 
 を紹介していきます。 

萌え路線は 
画力の問題で 
無理っす。 

まず第１回は生物の 
基本中の基本，アミノ酸

についてとりあげて 
みよう。 

左から右へ 
読んでね。 

生物の体をつくる物質として 
最も重要なものの１つ，タンパク質－ 

そのタンパク質は，アミノ酸が連結してできた鎖状の物

質が丸まったり折りたたまれたりしてできたものなので

ある。生物のタンパク質に必要なアミノ酸は20 種類。

そのうち人間(ヒト)が 
自らの体内で合成でき 
ない，食物から摂取 
しなければいけない 
アミノ酸は８種類。 この８種類が 

いわゆる 
必須アミノ酸 
とよばれるもの 
である。 

Study１ 必勝！必須アミノ酸暗記法 

トリプトファン 
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タンパク質 

アミノ酸 
脂質 

炭水化物

など 無機物 
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古来より日本人は 
さまざまな 
語呂合わせを考え， 
暗記に役立ててきた。 

菊 樹
きくのき

！ 
何か勉強で使う 
語呂合わせの例 
 言ってみろ！ 
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      とか？ 

え？！ 
……と， 

そう。そして 
必須アミノ酸８

エイト

を 
覚えるのにも，なんと！ 
江戸時代にすでに 
暗記法があみ出されて 
 いたのだ。 

 

『養生訓』の著者は 
 貝原益軒ですけど…。 

『養生訓』で知られる江戸中期の 
儒学者で農学者の青木昆陽が 
藩校の栄養学のテキストとして著した 
『滋

じ

養
やう

覚
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』に， 
「不可欠安味濃

ア ミ ノ

酸 

 暗記ノ術」として 
語呂合わせ暗記法が 
紹介されているのだ。 
現代にも通用するもの 
なので，ぜひ 
覚えてもらいたい。 

さっそく次のページを 

  見てみたまえ！ 

生物部部長 
菊樹 美加理 
(２年） 
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つづきを読む＞＞ 
http://ddaisuke.up.seesaa.net/image/moebio01amino_p3~4.pdf 

＜＜ブログに戻る 
http://ddaisuke.seesaa.net/article/31596697.html 
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